
Restaurant scolaire - Saint Aubin des châteaux
Du 27 septembre au 22 octobre 2021

Les menus ou produits peuvent être modifés en fonction de l'approvisionnement.
menus

Céleri rémoulade

Pizza 3 fromages

Salade verte

Yaourt aux fruits BIO

Salade Marco Polo*

Aiguilette de poulet

Jardinière de légumes

Yaourt BIO nature sucré

VERT = légumes-fruits : locaux

ROSE  = viande ou charcuterie : local ou AOP/AOC/IGP ou labellisé  ou assimilé EGALIM

ORANGE =féculent, œuf ou fromage :local ou AOP/AOC/IGP ou labellisé

BLEU - Poisson ou produits de la mer  labélisé ou assimilés EGALIM

JEUDI 14 OCTOBRE

LUNDI 18 OCTOBRE

*HVE : haute valeur environnementale

Taboulé

Rôti de dinde

Haricots verts

Viennois chocolat

Betterave BIO

Lasagnes bolognaise

Salade verte

Fromage-compote HVE

Salade grecque*

Jambon fumé

Haricots blancs à la tomate

Yaourt BIO

Carotte râpée à l'orange

Gratin de pâte BIO à la crème

d'Isigny AOP

Compote HVE-gâteau sec

Salade strasbourgeoise*

Estouffade de boeuf

Carotte

Fromage BIO - Poire

Salade italienne*

Coeur de merlu à l'aneth et citron

Trio de légumes

Muffin au chocolat-crème anglaise

Salade coleslaw*

Cordon bleu

Gratin de choux fleur BIO

Petits suisses

*Salade grecque : concombre, tomate, feta IGP

Chèvre chaud

Sauté de poulet à l'estragon

Haricots verts

Mousse au chocolat

Macédoine

Hachis parmentier

Salade verte

Fromage-Pomme BIO

LUNDI 27 SEPTEMBRE

Betterave

Saucisse

Purée de panais

Beignet au chocolat

*Salade strasbourgeoise : pdt, saucisse de strasbourg,cornichons,vinaigrette

Carotte râpé

Croque monsieur au fromage IGP

Salade verte

Banane

Rosette

Poisson sauce curry

Riz

Fromage-compote HVE

Toutes les viandes

 sont d'origine

française

MARDI 28 SEPTEMBRE JEUDI 30 SEPTEMBRE VENDREDI 01 OCTOBRE

LUNDI 04 OCTOBRE MARDI 05 OCTOBRE JEUDI 07 OCTOBRE VENDREDI 08 OCTOBRE

LUNDI 11 OCTOBRE MARDI 12 OCTOBRE VENDREDI 15 OCTOBRE

MARDI 19 OCTOBRE JEUDI 21 OCTOBRE VENDREDI 22 OCTOBRE

= repas végétarien

Salade concombre-tomate

Chili sin carne

Riz IGP de Camargue BIO

Fromage-Kiwi

Rillettes de sardines

Sauté de poulet coco

Courgettes-Carottes

Flan pâtissier

*Salade italienne : pâtes, jambon speck IGP, billes de mozza, tomates cerises, basilic
*Salade coleslaw : choux râpé, carotte râpé, fromage blanc, ciboulette
*Salade Marco Polo : pâtes, surimi, poivron rouge, mayonnaise, ketchup


