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Ruffigné - St Aubin
en octobre, décembre et Janvier

e Stage découverte de la sonorisation 15€
(11 et 12 janvier 2020)

# .
REVE“.LON... Animations Rurales, Culture Et Loisirs
33&me édition, Espace Castella. LOCATIONS
Décgro’rion urTique,'SpeCTGder ' * Location de la live room du studio (80€/J)
or,nblonce DJ jusqu'au bout de la nuit. * Location de la regie du studio (100€/1J)
Réservations : Antonin 06.78.57.55.82 - . .
* Matériel sons/lumiéres pour vos évenements
4
CAFE TRICOT... D A' O
En Avril 2020 avec le 1Y ,
foyer Ehretia * Initiation soudure /fabrication d'une péc

2019-2020

ASSOCIATION ARCEL
ANIMATIONS ]EU 2 Place de I'église
(11_17 ANS) 4410 SAINT AUBIN DES CHATEAUX
 Atelier d'écriture et enreg 02.40.28.31.68
(23 novembre 2019) X« arcel.assoeorange.fr

e Enregistrement d'une é -
(19 février 2020) f Association ARCEL

e Soirée cinéma (15 Avril 2

d'effet 35€ (9 novembre 2019)
e Réglage d'instruments (guitares, b
15€ (7 décembre 2019)

TH EATRE A Venez nous rejoindre

RUFFICN E. B pour partager ces
Au printemps 2020 | aventures et apporter

vos nouvelles envies...

Contact : antonin447ehotmail.fr Contact : aubindsone



Renseignements et inscriptions : samedi 14 septembre de 10h00 & 12h30
au local ARCEL ou pendant les séances.
La carte d’adhérent individuelle est valable du ler juillet au 30 juin et permet
d’'accéder aux activités et de bénéficier des garanties d'assurance.
Tarif adulte : 15 € mineur : 6 € (réglement possible en une ou plusieurs fois)

Avec la super équipe de 11 animateurs et un
programme d'activités trés riche et varié,
I'édition de I'été 2019 restera un grand cri au
point d'afficher complet avec plus de 135
enfants inscrits sur 5 semaines de centre.

DANSE MODERN'AZZ

Avec Pauline Adron 06.88.89.73.34
paulineadronehotmail.fr

Nouveauté : Cours adultes
Tarifs : 90€ (45), 14€(1h), 123€ (1h15),
132€ (1h30)

MARCHE NORDIQUE
Avec Béatrice Marchand 06.08.93.31.30
Pour les initiés.

Tarif : 75€ 'année (25€ /trim)

YOGA
Avec Christelle HUREL

Début des cours : Mardi 17 septembre
de 18h15 & 19h15. Tarif : 140€

GYM D'ENTRETIEN

Le lundi & partir du 16 septembre
a I'Espace castella, 20h15-21h15.
Contact : Nicole 02.40.55.30.90 (125€)

Contact : Gilbert Brachet 06.71.84.21.86

lere séance découverte lundi 16 septembre

GUITARE - BATTERIE
Avec Cédric Plantard 06.62.43.24.53
Plusieurs formules & la carte (individuel,
binbme, orchestre)
Apprentissage de l'instrument sans solfeége
Les cours ont lieu le jeudi de 14h & 20h

SOPHROLOGIE

Avec Genevieve Glemin-Hersant
06.42.44.83.22
Le mercredi a partir du 18 septembre
de 19h a 20h.
Séances découvertes gratuites les
mercredis 4 et 11 septembre 12h15-20h30.

GYM DOUCE + PILATES

Avec Floriane Palermo
lere séance le mardi 17 septembre
& 14h30 et cours de Pilates & 13h30.

LANGUE DES SIGNES

Avec Isabelle Momméa 06.38.59.53.32

Ouvert & la journée ou & la demi journée.
Soit la journée avec un repas & fournir par vos
soins, soit le matin de 7h30 & 12h00 ou encore

I'aprés-midi de 13h00 & 18h30.

Quverture d'une
semaine avec cantine.
Inscriptions : 11 octobre

de 17h & 20h

Dont une semaine
avec cantine

De nombreuses animations pour les 11-17 ans
seront proposées tout au long de l'année.

de 18h30 & 20h, maison des associations. . ) . y
Sorties, soirées, projets... A vos idées !

Contact : brachet.marie-elinaehotmail.fr



